
Regulamin Kobiecych spotkań przy Stole oraz warsztatów kreatywnych 
organizowanych przez Bene Joanna Laskowska i La Tavola Sp. z o.o.  

Aktualny do: 22/11/2024 

Zasady ogólne: 

1. Regulamin dotyczy organizacji i przeprowadzenia Kobiecych spotkań czy Stole 
oraz wydarzeń kreatywnych: Zabawa to poważna sprawa. Warsztaty dla osób 
dorosłych oraz Mapa marzeń (dalej: Wydarzenia) odbywających się w siedzibie La 
Tavola. 

2. Organizatorami wydarzeń są: 

• Bene Joanna Laskowska prowadząca działalność jako Bene Joanna 
Laskowska, ul. Dworska 18b/5, 41-800 Zabrze, NIP 6462681167, dane 
kontaktowe: joanna@beneszkolenia.pl, tel. +48 661913887 
oraz 

• Barbara Zakrzewska współprowadząca działalność jako La Tavola Sp. z 
o.o., ul. Bażantów 6/3 40-750 Katowice, NIP 9542766341 
(dalej: Organizatorzy). 

3. Wydarzenia organizowane są w siedzibie La Tavola, ul. Bażantów 6/3, Katowice. 

4. Oferta Wydarzeń jest dostępna na 
stronie: https://beneszkolenia.pl/wydarzenia oraz w mediach 
społecznościowych Organizatorów. 

5. Wydarzenia odbywają się cyklicznie lub jednorazowo, w terminach i godzinach 
ustalonych przez Organizatorów, opublikowanych na stronie 
internetowej https://beneszkolenia.pl oraz informacyjnie na Facebooku La Tavola 
Katowice. 

6. Ilość miejsc dla poszczególnych Wydarzeń jest ograniczona i jest każdorazowo 
ustalana przez Organizatorów. O udziale w warsztatach decyduje kolejność 
zgłoszeń. 

Warunki udziału: 

7. Osobami uczestniczącymi w Wydarzeniach mogą być osoby dorosłe, które 
zgłosiły udział za pośrednictwem maila: zapisy@beneszkolenia.pl. 

8. Gwarancję miejsca na danym Wydarzeniu ma osoba, która wniosła opłatę za 
udział w Wydarzeniu. 

9. Opłata powinna być wniesiona nie później niż na 5 dni roboczych przed datą 
rozpoczęcia Wydarzenia. Jeśli osoba uczestnicząca zgłosiła udział w Wydarzeniu 
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na mniej niż 5 dni przed jego rozpoczęciem, opłata powinna zostać wniesiona nie 
później niż na 1 dzień przed rozpoczęciem Wydarzenia. 

Opłaty i zasady zwrotów: 

10. Wysokość opłat dla każdego Wydarzenia ustalają Organizatory i są one dostępne 
na stronie: https://beneszkolenia.pl/wydarzenia. 

11. Opłaty powinny być wnoszone przelewem na rachunek Bene Joanna Laskowska: 
ING BANK ŚLĄSKI: 73 1050 1214 1000 0090 6730 5236 

12. W przypadku deklaracji udziału w Wydarzeniu o charakterze cyklicznym, osoba 
uczestnicząca wnosi pełną opłatę za cały cykl. przed rozpoczęciem pierwszego 
spotkania. Organizatorzy dopuszczają płatność w ratach ustalanych 
indywidualnie. 

13. Wniesienie częściowej lub całkowitej opłaty za udział w Wydarzeniu, jest 
jednoznaczne z zapoznaniem się z niniejszym regulaminem oraz akceptacją jego 
postanowień. 

14. W przypadku rezygnacji z udziału w Wydarzeniu w terminie do 3 dni 
przed planowanym terminem wydarzenia, zgłoszonej mailowo na adres: 
zapisy@beneszkolenia.pl, osobie uczestniczącej przysługuje zwrot 100% 
wpłaconej kwoty. W przypadku wydarzeń cyklicznych – zwrot liczony jest 
proporcjonalnie (opłata/liczba spotkań). Zwrot środków nastąpi w ciągu 7 dni 
roboczych od otrzymania przez Organizatorów mailowej informacji o rezygnacji 
z udziału w wydarzeniu. 

15. W przypadku rezygnacji z udziału w Wydarzeniu w terminie krótszym niż 3 dni, 
uiszczona kwota za udział w wydarzeniu jest bezzwrotna. 

16. W przypadku, gdy osoba uczestnicząca nie pojawi się na warsztatach 
w wyznaczonym terminie, uiszczona kwota za udział w Wydarzeniu jest 
bezzwrotna. 

17. W przypadku zaistnienia nadzwyczajnych okoliczności uniemożliwiających udział 
w Wydarzeniu, w terminie krótszym niż 3 dni od planowanej daty wydarzenia, o 
których osoba uczestnicząca poinformuje Organizatorów mailowo lub 
telefonicznie, kwestie rozliczeń pomiędzy Organizatorami i osobami 
uczestniczącymi rozpatrywane są indywidualnie. 

18. Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do zmiany terminu lub odwołania 
Wydarzenia w przypadku nadzwyczajnych okoliczności, za które uważa się: 
chorobę osób prowadzących, obostrzenia epidemiologiczne, zdarzenia losowe 
lub ze względu na nie zebranie się minimalnej liczby osób uczestniczących. 
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19. O wszelkich zmianach Organizatorzy poinformują Uczestników, na maksymalnie 
5 dni roboczych przed planowanym dniem rozpoczęcia Wydarzenia. Z 
zastrzeżeniem sytuacji, w której nadzwyczajne okoliczności, tzw. siła wyższa, 
wystąpią później niż na 5 dni przed planowanym terminem Wydarzenia. 

20. W oby powyższych przypadkach, osobie uczestniczącej przysługuje zwrot całej 
opłaconej kwoty, który zostanie wypłacony w ciągu 7 dni roboczych od dnia 
odwołania Wydarzenia. Z tytułu odwołania Wydarzenia osobie uczestniczącej nie 
przysługuje dodatkowe roszczenie odszkodowawcze. 

Zasady udziału w wydarzeniach: 

21. Organizatorzy biorą odpowiedzialność za przygotowanie i przeprowadzenie 
Wydarzeń. 

22. Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do dokonywania zmian w ramach 
poszczególnych Wydarzeń, w tym między innymi, do zmian w menu. 

23. Organizatorzy poinformują osoby uczestniczące o ewentualnych alergenach 
występujących lub mogących wystąpić w zaproponowanych daniach. Alergeny w 
języku polskim będą dostępne do wglądu na miejscu przed każdym 
wydarzeniem. 

24. Osoba uczestnicząca zobowiązuje się do przestrzegania wszelkich zasad 
określonych przez Organizatorów, w tym również zasad obowiązujących w 
miejscu organizacji wydarzeń. 

25. Osoby pozostające pod wpływem alkoholu i/lub innych środków odurzających 
mają bezwzględny zakaz udziału w Wydarzeniach. Organizatorzy zastrzegają 
sobie prawo do wyproszenia takiej osoby z Wydarzenia, bez możliwości zwrotu 
opłaty za udział. 

26. Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności za wypadki oraz zdarzenia losowe 
powstałe w trakcie trwania Wydarzenia będące wynikiem nieprzestrzegania 
zasad bezpieczeństwa i higieny pracy, w tym przekazywanych przez 
Organizatorów instrukcji. 

27. Wydarzenia nie mogą być traktowane jako forma psychoterapii ani jako porady 
medyczne, prawne, finansowe czy inne, które powinny być świadczone 
przez niezależnych specjalistów. 

28. Osoba uczestnicząca może zabrać ze sobą wszystko, co zostanie przez nią 
wytworzone w ramach Wydarzenia. 

Prawa autorskie: 



29. Materiały, narzędzie i metodologia pracy są przedmiotem praw autorskich i na 
podstawie obowiązujących przepisów prawa podlegają ochronie. 

30. Osoba uczestnicząca może je rozpowszechniać jedynie na własny użytek. 

Dane osobowe: 

31. Administratorem danych osobowych osób uczestniczących jest Bene Joanna 
Laskowska, joanna@beneszkolenia.pl. 

32. Celem przetwarzania danych osobowych jest organizacja Wydarzeń, rozliczenie 
udziału w Wydarzeniach, dochodzenie ewentualnych roszczeń związanych 
ze świadczeniem usług lub obrona przed ewentualnymi roszczeniami. 

33. Dane osobowe uczestnika są przetwarzane na podstawie art. 6 ust. 1 lit. 
b  i  f ustawy o ochronie danych osobowych. 

34. Na zasadach przewidzianych przepisami ustawy o ochronie danych osobowych 
osoba uczestnicząca ma prawo dostępu do treści swoich danych osobowych 
oraz ich poprawiania. 

35. Polityka prywatności dostępna na stronie: https://beneszkolenia.pl/polityka-
prywatnosci/ 

Regulamin obowiązuje od 1/09/2024 
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